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CONTACTEZ-NOUS 



NOS 

ATELIERS

En tant qu'association luttant 
contre le gaspillage alimentaire, 

nous vous proposons 
différents ateliers sur le thème 

anti-gaspi ainsi que sur des 
méthodes de conservation, simples 

et parfois oubliées! 
Nous restons à votre disposition 
pour toute demande particulière.

# 3  S O U P O N S !  
Vos légumes ne resteront plus au fond du 

frigo! Dans cet atelier, nous apprenons à faire 

de délicieuses soupes avec des produits 

oubliés dans notre réfrigérateur.

# 5  C U I S I N O N S  L E S  O U B L I É S !

Cet atelier propose de cuisiner des

produits qui ne sont habituellement pas

consommés: 

- gâteau à base de peaux de bananes 

- pesto aux fanes de radis 

- soupe de fanes de carottes 

- chips d'épluchures  

- et tant d'autres...

# 2  P I C K L E S  E N  B O C A U X

Apprenez une méthode de conservation peu 

connue: la lacto-fermentation. C'est simple: 

pas besoin de matériel, ni de stérilisation!

# 4  C O M P O T O N S !  
Les fruits passés n'iront plus à la poubelle! 

Avec cet atelier, nous apprendrons à faire des 

compotes et purées de fruits pour toute la 

famille.

# 1  C O N F I T U R E  E X P R E S S

Faire une confiture vous parait long et

fastidieux? Venez apprendre à faire des

confitures délicieuses en 20 minutes! Sa

version allégée en sucre est tout aussi

gourmande...


